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Kuinka kohdata vaistamaton?

Kuulostaa kaukaiselta, mutta varmaa on, ettd jokaisen
elama paattyy aikanaan. Todennakaisyys sille, etté loppua
edeltda jonkinlainen sairaus, on korkea. Kuinka siis
varavutua tulevaisuuteen?

Eldmme nykyaan poikkeuksellisen iakkaiksi. Elinaikaennusteen arvioidaan nousevan
naisilla 91 vuoteen ja miehilla 87 vuoteen vuoteen 2080 mennessa. Harva vanhus
kuitenkaan on niin onnekas, ettd sailyttaa terveytensa ja toimintakykynsa
muuttumattomana loppuun saakka.

Tosiasia on myds se, ettd osa meista kohtaa eldmassaan yllattavan sairauden tai
tapaturman, jonka johdosta terveydentila heikkenee akisti. Vaikka todennakdisyys ei ole
yhtd korkea kuin korkean ian mukanaan tuomissa vaivoissa ja sairauksissa,
sairastuminen ja onnettomuudet sattuvat ihmisille, jotka eivat niita odota. Elama yllattaa.

Eldman paattymiseen liittyvistd kysymyksista on helpompi keskustella terveens,
kirkasmielisena ja ajoissa, kuin vakavasti sairaana tai vammautuneena, jolloin tilanne
itsessaan on jo paitsi itselle, myds laheisille raskas.

Oletko ylipaataan tullut ajatelleeksi, etta
voit itse vaikuttaa siihen, millaista elamaa

vietat, kun et enaa syysta tai toisesta Varautuminen
kykene itse ilmaisemaan  tahtoasi tulevaisuuteen on fiksua.
patevasti? Ja ennen kaikkea, oletko tullutt Pdatokset kannattaa
ajatelleeksi, ettd nama tahdonilmaisut tehdd silloin, kun kaikki
taytyy tehda nyt, kun kaikki on viela hyvin? on hyvin.
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Hoitotahdolla ja hoivatahdolla
ilmaiset omat toiveesi

Sind itse tiedat, kuinka haluat itseasi hoidettavan ja millaisia paatoksia haluat puolestasi
tehtavan, jos et itse pysty ilmaisemaan tahtoasi. Nama ajatukset ja toiveet taytyy
laittaa paperille, jotta muutkin tietavat niista ja jotta niita voidaan noudattaa.

Oli kyse sitten eldman loppuvaiheen hoitosuunnitelmasta taikka sairauden tai
tapaturman aiheuttamasta toimintakyvyn heikkenemisesta, potilaan hoidossa otetaan
huomioon hanen hoitotahtonsa, mikali sellainen on aikanaan laadittu.

Hoitotahto ja hoivatahto ovat jokaisen henkil6kohtaisia,
kirjallisia tahdonilmauksia siitd, miten kukin
haluaa itseddn hoidettavan tilanteessa,
jossa ei pysty omaa tahtoaan itse kertomaan.

Kaikki eivat halua samoja asioita eivatka kaikki tee samoja valintoja. Meillad kaikilla on
oma, selkea tahto omaa hoitoa koskevissa asioissa. Vaikka asiaa ei olisi tietoisesti
ajatellut, oma tahto tulee hyvin luontevasti esille heti, kun asiasta keskustellaan tai
edessa on vaihtoehtoja joita ei itselleen halua.

Laatimalla hoitotahdon ja hoivatahdon siis varmistat, ettd aikanaan hoidossasi
noudatetaan omia elamadnarvojasi ja saat viettda omannakoistasi elamaa
loppuun asti.
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Ei vain itsed, vaan myos laheisia varten

Kuvittele tilanne, jossa olet sairastunut ja hoitohenkilokunta ja
Iadheisesi ovat kerddntyneet keskustelemaan tilanteestasi.
Oletko varma, etta heilla on tieto sinun tahdostasi?
Tiedatko, millaisin rajoituksin Idheisesi ja hoitohenkilokunta
voi tehda paatoksia, jos hoitotahtoa ei ole?

Laakari tekee hoitoasi koskevat paatokset laaketieteellisin perustein. Tietyt muut hoitoasi
koskevat paatokset ovat laheistesi harteilla. Heidan kaikkien on huomattavasti helpompi
tehda hoitoosi liittyvat paatokset puolestasi, kun he tietavat sinun tarkan tahtosi.

Vaikka kaikilla laheisilldsi on sinun parhaasi tavoitteena, he saattavat olla hyvin
erimielisia siita, mita se kaytannossa tarkoittaa. Itse tekemasi hoito- tai/ja hoivatahdon
avulla valtetaan laheistesi erimielisyydet ja riidat hoitoosi liittyen.

Vain harva suomalainen on tehnyt hoitotahdon tai hoivatahdon

Johtuuko hoitotahtojen ja hoivatahtojen vahdinen maara siitd, ettda meille on
samantekevaa, miten vietdmme elamamme viime hetket? Ettemme pida tarkeana omien
mieltymystemme ja arvojemme huomioimista sitten, kun emme endad pysty itse niita
ilmaisemaan? Ei kai sentaan.

Uskottavampi selitys lienee se, ettei asiaa tulla alun perinkaan ajatelleeksi ajoissa. Tai
ehka sairastumisen, onnettomuuksien tai vanhuuden ajatteleminen ahdistaa liikaa, ja ne
halutaan mieluummin tyontaa ajatuksista syrjaan.

Oli syy mika tahansa, hoitotahto ja hoivatahto jadavat usein - valitettavasti - tekematta.

Rohkaisemme kuitenkin aivan jokaista pohtimaan oman elamansa loppuvaiheen kulkua
juuri silloin, kun se kaikki tuntuu kaukaiselta ja ehka jopa merkityksettomalta. Vaikka
aihe ei ahdistaisikaan ja keksisit jo montakin itsellesi tarkeaa hoidossasi huomioitavaa
asiaa, ei kuitenkaan riita, etta ne ovat sinun tiedossasi. Asioiden kirjaaminen paperille
on ainoa tapa varmistaa, etta tahtoasi noudatetaan. Se on palvelus paitsi itsellesi,
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Mita eroa on hoiva- ja hoitotahdolla?

Sanoina hoivatahto ja hoitotahto kuulostavat tutuilta monen
korvaan. Monesti ne menevat myos keskendan sekaisin. Mika siis
on hoivatahto, mikd hoitotahto ja kuinka ne eroavat toisistaan?

Hoivatahto on kirjallinen ohjeistus siitd, miten henkilé haluaa
itseddn hoivattavan

Hoivatahto liittyy arjen ratkaisuihin ja mieltymyksiin. Hoivatoiveet liittyvat oman
elamanlaadun parantamiseen kenties pientenkin, itselle mieluisten seikkojen avulla.
Tyypillisia hoivatahdonilmauksia ovat esimerkiksi musiikkiin, liikuntaan, ulkoiluun,
kauneudenhoitoon, lempiruokiin tai muihin henkilon erityisiin kiinnostuksen kohteisiin
liittyvat toiveet.

Hoitotahto sisdltad ohjeet vakavien hoitopdadtosten tekemiseen

Hoitotahto tehdaan kriittisten ladketieteellisten tilanteiden ja valintojen varalta. Se voi
esimerkiksi sisaltaa kiellon pitkittaa elamaa keinotekoisesti hoidollisin toimenpitein tai
sallia kokeellisten hoitotapojen kayttd kriittisessa tilanteessa. Hoitotahdolla voidaan
myos  valtuuttaa tietty henkild osallistumaan omaa hoitoaan koskevaan
paatoksentekoon. Varsinkin raskaiden paatdsten kohdalla voidaan talla tavoin estaa
laheisten riidat ja erimielisyydet hoitoosi liittyen tilanteessa, jossa et itse pysty
ilmaisemaan mita haluat.

Seka hoitotahtoa etta hoivatahtoa pitaa hoitohenkilokunnan
noudattaa, jos se suinkin on mahdollista.
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Kuinka laatia hoiva- ja hoitotahto?

Kannattaako hoiva- tai hoitotahto tehda omin avuin?
Millainen sen kuuluu lain mukaan olla?
Missa asiakirjoja kannattaa sdilyttaa?
Voiko niitd myéhemmin muuttaa?

Oikeastaan kuka tahansa osaa laatia hoivatahdon ja hoitotahdon. Jokainen voi nimittain
itse valita mieluisen muodon tahtonsa ilmaisemiseen. Hoivatahto ja hoitotahto voivat
olla monenlaisia: Ne voivat olla seikkaperaisia kertomuksia, allekirjoitettuja lomakkeita
tai mita tahansa silta valilla.

Kuitenkin varoituksen sana: Jotta tahtosi ja toiveesi tulevat huomioon otetuksi niin
kattavasti kuin mahdollista, oma tahto kannattaa kirjata mahdollisimman selkedan ja
helposti tulkittavaan muotoon. Jotta tama toteutuu, kannattaa hoitotahdon
laatimisessa  kayttaa apuna asiaan perehtynytta oikeudellisen ennakoinnin
ammattilaista.

Hoiva- ja hoitotahdon muoto

Lain mukaan hoitotahto tai hoivatahto eivat edellytd todistajia, mutta niitd on
suositeltavaa kayttaa. Jos myds edunvalvontavaltuus on jo laadittuna, kannattaa
varsinkin hoitotahtoon kirjata asiasta maininta seka ensisijaisen
edunvalvontavaltuutetun nimi.

Missd hoiva- ja hoitotahtoa kannattaa sailyttaa?

Kun oma hoitotahto ja hoivatahto on saatu Kkirjalliseen muotoon, on niiden
olemassaolosta ja sailytyspaikasta hyva kertoa ainakin yhdelle lIaheiselle, jotta ne tarpeen
vaatiessa |oydetaan. Niiden sisaltdé voidaan myds tallentaa terveydenhuollon Omakanta-
palveluun, jolloin asia tulee varmasti hoitavan tahon tietoon.

Hoiva- ja hoitotahto kannattaa pitdaa ajan tasalla

Hoitotahto ja hoivatahto ovat muutettavissa ja peruutettavissa milloin vain. Onkin
todennakdista, ettd oma arvomaailma ja omat toiveet muuttuvat ajan saatossa.
Hoitotahtoa ja hoivatahtoa kannattaakin tutkistella ja paivittaa aika ajoin.
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Ota yhteyttda Lexlyyn

Me Lexlyssé uskomme, ettd oma eldma ja tulevaisuus seka
laheisten eléma on vakaammalla pohjalla, kun vaikeitakin
asioita on pohdittu ja niitd koskevat padatokset on tehty
ennakolta. Ja ennen kaikkea oma tahto ja toiveet on
laitettu paperille selkedlla ja kiistattomalla tavalla.

Tasta oppaasta saa yleiskasityksen hoiva- ja hoitotahdon
tarjoamista mahdollisuuksista, mutta verkkosivuillamme on huomattavasti
enemman tietoa.

Tee hoito- ja hoivatahdot katevasti ja edullisesti verkkopalvelussamme.
Saat kattavammat paperit kuin arvaatkaan.
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asiakaspalveluglexly.fi

010 3379150

LEXLY

HELPOT LAKIPALVELUT

© Lexly Oy 2023


https://lexly.fi/
https://lexly.fi/
https://lexly.fi/artikkelit/hoivatahtojahoitotahto

